Kompression beim Lipodem -
warum sie wichtig ist und wie
sie hilft

Was bewirkt die flachgestrickte Kompression?
* Unterstutzt den vendsen Ruckfluss und reduziert
Schwellungen (Odeme) in Beinen und Armen

* Verbessert das Hautbild und verringert
Spannungen, Schmerzen und Kribbeln

+ Foérdert den Lymphfluss und mindert das Risiko
von Flussigkeitsstauungen

+ GleichméBige Druckverteilung sorgt flr stabile
Passform und Komfort

Vorteile des Tragens

+ Schmerz- und
Mudigkeitsreduktion, bessere
Beweglichkeit im Alltag

» Hohere Stabilitat des
Gewebes, weniger
Hautreizungen

» Unterstitzung der Haltung
und eines gesunden
Gangbildes

» Verbesserte Wirksamkeit anderer Therapien (z.B.
Lymphdrainage, Liposuktionen)

Wichtigkeit fiir die konservative Therapie beim
Lipodem

* zentraler Baustein der Behandlung neben
Bewegung, Hautpflege, Gewichtsmanagement
und Lymphdrainage

* Kontinuierliches Tragen stabilisiert den
Zustand und verlangsamt ggf. Fortschreiten

« RegelméaBige Uberwachung der
Hautreaktionen ist wichtig, um Irritationen friih
zu erkennen
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Zusammenhange mit Lymphdrainage

Kompression verstarkt
angeregten
Lymphabfluss durch
gleichmaBigen Druck
Kompression erhélt die
erreichten
Verbesserungen
Kompression lasst sich
nach der
Lymphdrainage leichter
anziehen

Eine neue Versorgung
I&sst sich passgenauer ausmessen

Zusammenhang mit operativer Therapie

Schutz des operierten Gewebes

Kontrolle der Schwellungen

Erhalt und Verbesserung des OP-Ergebnisses
konservative Therapie Uber 6 Monate mit
Kompression ist Grundlage fiir die OP

nach der Liposuktionen unterstitzt sie den
Heilungsprozess.

Wirkung bei Lipddem ohne Odem

Reduktion des Spannungsgefiihls bei
UberschieBendem und verhértetem Gewebe
Linderung von Druckschmerzen und
brennenden Empfindungen

Sensorische Entlastung bei leichter Reibung
und Druck, wodurch Schmerzempfindungen
im Alltag (Laufen, Stehen, Treppensteigen) und
sportlicher Aktivitat weniger stark auftritt
Minimierung von Reibung und Hautreizungen
durch hohe Wandstabilitat

Bessere Muskelunterstitzung und stabilisierte
Gelenkachse Beugen Muskelverspannungen
vor und reduzieren Schmerzen

Motivation und Alltagsaktivitat: Durch
Schmerzreduktion steigt oft die Bereitschaft zu
regelméBiger Bewegung, was zuséatzlich
therapeutisch wirkt.

Zusammenhange mit Lymphdrainage

Kompression verstarkt
angeregten
Lymphabfluss durch
gleichmaBigen Druck
Kompression erhélt die
erreichten
Verbesserungen
Kompression l&sst sich
nach der
Lymphdrainage leichter
anziehen

Eine neue Versorgung
I&sst sich passgenauer ausmessen

Zusammenhang mit operativer Therapie

Schutz des operierten Gewebes

Kontrolle der Schwellungen

Erhalt und Verbesserung des OP-Ergebnisses
konservative Therapie Uber 6 Monate mit
Kompression ist Grundlage fir die OP

nach der Liposuktionen unterstiitzt sie den
Heilungsprozess.

Wirkung bei Lipédem ohne Odem

Reduktion des Spannungsgefiihls bei
UberschieBendem und verhértetem Gewebe
Linderung von Druckschmerzen und
brennenden Empfindungen

Sensorische Entlastung bei leichter Reibung
und Druck, wodurch Schmerzempfindungen
im Alltag (Laufen, Stehen, Treppensteigen) und
sportlicher Aktivitat weniger stark auftritt
Minimierung von Reibung und Hautreizungen
durch hohe Wandstabilitat

Bessere Muskelunterstitzung und stabilisierte
Gelenkachse Beugen Muskelverspannungen
vor und reduzieren Schmerzen

Motivation und Alltagsaktivitat: Durch
Schmerzreduktion steigt oft die Bereitschaft zu
regelméaBiger Bewegung, was zusétzlich
therapeutisch wirkt.

Zusammenhange mit Lymphdrainage

Kompression verstarkt
angeregten
Lymphabfluss durch
gleichméaBigen Druck
Kompression erhélt die
erreichten
Verbesserungen
Kompression lasst sich
nach der
Lymphdrainage leichter
anziehen

Eine neue Versorgung
I&sst sich passgenauer ausmessen

Zusammenhang mit operativer Therapie

Schutz des operierten Gewebes

Kontrolle der Schwellungen

Erhalt und Verbesserung des OP-Ergebnisses
konservative Therapie Uber 6 Monate mit
Kompression ist Grundlage fir die OP

nach der Liposuktionen unterstitzt sie den
Heilungsprozess.

Wirkung bei Lipddem ohne Odem

Reduktion des Spannungsgefihls bei
UberschieBendem und verhartetem Gewebe
Linderung von Druckschmerzen und
brennenden Empfindungen

Sensorische Entlastung bei leichter Reibung
und Druck, wodurch Schmerzempfindungen
im Alltag (Laufen, Stehen, Treppensteigen) und
sportlicher Aktivitat weniger stark auftritt
Minimierung von Reibung und Hautreizungen
durch hohe Wandstabilit&t

Bessere Muskelunterstitzung und stabilisierte
Gelenkachse Beugen Muskelverspannungen
vor und reduzieren Schmerzen

Motivation und Alltagsaktivitat: Durch
Schmerzreduktion steigt oft die Bereitschaft zu
regelméBiger Bewegung, was zusatzlich
therapeutisch wirkt.



